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Informe sobre el análisis de GPS en partidos de árbitros y asistentes de OFI 

 

El siguiente informe arroja una muestra del desempeño físico en los árbitros y asistentes de OFI durante 

los partidos.   

Pretendemos con esto identificar el perfil de rendimiento actual, para poder así tomar mejores 

decisiones en la construcción del entrenamiento futuro del arbitraje de OFI.  

 

Datos más relevantes en Árbitros 

 

Comparación con el desempeño de Árbitros Auf (muestra mucho mayor y heterogénea): 
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Datos más relevantes en Asistentes 

 

 

Comparación con el desempeño de Árbitros Asistentes Auf (muestra mucho mayor y heterogénea): 

 

 

 

Análisis Comparativo 

 

De la muestra de datos de GPS obtenidos podemos realizar el siguiente diagnóstico:  

• El mayor déficit en árbitros, pero sobre todo en asistentes, lo encontramos en las expresiones de 

aceleración y desaceleración. Tanto en la cantidad de aceleraciones y desaceleraciones, así 

como en su máxima expresión.  

• Existe déficit también, pero no tan significativo, en la expresión de Velocidad Máxima. 

• La diferencia en los metros recorridos a altas velocidades no presenta una diferencia 

significativa.  
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Conclusiones 

 

Los déficits encontrados en las capacidades de aceleración, desaceleración y velocidad máxima reflejan 

debilidad particularmente en las expresiones de fuerza y/o técnica. 

En Árbitros Asistentes el déficit tanto en la cantidad de aceleraciones y desaceleraciones, así como en su 

máxima expresión es muy significativa. Esto afecta directamente al rendimiento del Asistente en cancha 

al momento de ajustar para estar en línea y tener una mejor decisión.   

 

Planes de Acción 

 

El plan de acción de entrenamiento para el futuro de los árbitros y asistentes de OFI requiere de: 

•  Un desarrollo específico y progresivo de la fuerza tanto en sus expresiones de base como 

explosivas y pliométricas.  

• Un desarrollo de las habilidades y técnicas específicas para la aceleración y la desaceleración. 

• Un desarrollo de las habilidades y técnicas específicas para la Velocidad máxima. 


